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湘南地区ミニバスケットボール連盟 
チーム各位 

茅ヶ崎総合体育館 新型コロナ対策ガイドライン 
      ＊茅ヶ崎総合体育館の利⽤ガイドラインをベースにして作成しています。 
 
湘南地区バスケットボール連盟が開催する各種⼤会・⾏事における茅ヶ崎総合体育館使⽤時に係る 
コロナウィルス感染防⽌対策ガイダンスについて、ご案内させていただきます。 
以下に係るガイダンスは茅ヶ崎市の公共施設使⽤ガイダンスの抜粋となります。 
御理解と御協⼒の程、宜しく御願い致します。 
名簿作成は、各チーム毎に指導者・選⼿・保護者（付添い者・応援者含む）全てのチーム関係者を 
記載するようお願いします。 
 

１ 利⽤に当たってお願いしたい基本的事項 
① 以下の事項に該当する場合は、⾃主的に利⽤を⾒合わせてくださるよう 

お願いします。 
・⾵邪の症状（くしゃみや咳が出る）や３７．５℃以上の熱のある⽅ 

  ・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある⽅ 
  ・同居家族や⾝近な知⼈に感染が疑われる⽅、濃厚接触者がいる⽅ 
  ・過去１４⽇以内に、政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間が必要と発表 
   されている国、地域への渡航、並びに当該在住者との濃厚接触がある⽅ 
 

② 運動、飲⾷時以外基本マスクの着⽤をお願いします。 
※体育館１階及び２階のロビー、通路、更⾐室、トイレ等の『他の体育館利⽤者（⼀般利⽤者） 
との共⽤部分』については、マスク着⽤の徹底並びにロビーの使⽤を禁⽌します。 
 

③ こまめな⼿洗い、アルコール等による⼿指消毒をお願いします。 
（消毒剤はチームでも準備してください） 
 

④ 施設利⽤前後のミーティングにおいて、三つの「密」（密集・密接・密閉）を 
避けるようお願いします。 

 
⑤ 感染防⽌のために施設管理者が決めた措置の遵守及び施設管理者の指⽰に 

従ってくださるようお願いします。 



 
⑥ 他の利⽤者、施設管理者スタッフ等との距離２ｍの確保をお願いします。 

 
⑦ 利⽤中に⼤きな声で会話、応援等をしないようにお願いします。 

 
⑧ 利⽤終了後２週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、施設管理者に 

対して速やかに濃厚接触者の有無等を含めて報告をお願いします。 
 

⑨ 更⾐室やシャワー室は感染リスクが⽐較的⾼いと考えられますので、運動前・後の 
更⾐及び運動後のシャワーは、なるべく⾃宅等で⾏い、更⾐室、シャワー室の利⽤は 
極⼒控えて下さい。またロビー（休憩スペース）の利⽤も感染リスクの⾼さから当⾯の間 
休⽌致します。 

 
⑩ 体育館第１体育室メインフロアー内のトイレは使⽤しない様にお願いします。 

 
⑪ 第１体育室観覧席は使⽤可能ですが、密を避ける様にお願いします。 

（ソーシャルディスタンス２ｍ確保） 
⼊場に関しては⼊れ替え制で⾏う予定となりますので、観覧席の使⽤時には使⽤前、使⽤後の 
消毒を各団の責任に於いて実施をお願いします。 
 

２ ⼊館前・⼊館時のルール 
① ⼊館前に⼊⼝付近で密集しない。 

試合開始・終了後のフロア出⼊⼝も同様に密集を避けて下さい。 
 

② ⼊館時には必ず⼿消毒を実施する。消毒剤は連盟が⽤意します。 
 

③ ⼊館時は３密を回避するため、役員の指⽰により順番に⼊館して下さい。 
 

④ ⼊館時に利⽤者名簿の写しを役員に提出して下さい。 
 

＊⼊り⼝にテーブルを⽤意して消毒剤を置きます。役員が参加者名簿を確認。 
 

 
以上 
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